MANUAL DE PREVENCAO DE INCENDIO

troducao

1.1 A DESCOBERTA DO FOGO

Q uando o homem das cavernas ha

aproximadamente 1.200.000 anos
aprendeu a usar o fogo, eleiniciavaa
civilizagdo. Por intermédio do fogo ele
era capaz de cozinhar os alimentos
obtidos tornando os mais digeriveis e de
melhor gosto. Por intermédio da
iluminacdo proveniente da chamaele
pode afugentar os animais, iluminar seu
ambiente e tornar as noites frias mais
confortéveis assegurando sua
sobrevivéncia.

(fig.01)

Supde-se que 0 homem obteve o
fogo de umaforma casual, por
intermédio de galhos de uma arvore que
ardiam ou por intermeédio de lavas
vulcanicas.

Entretanto sua producgéo pelo homem
s0 foi possivel segundo estudos
arqueol 6gicos por volta de 500.000
anosa.C.

Como o fogo tornou-se um elemento
basico de sobrevivéncia e progresso de
cada tribo, um dos integrantes da
mesma era sempre mantido na condicéo
de guardido do fogo mantendo-o sempre

aceso e protegido contra ataque de outras
tribos.

Ao longo do tempo €le assumiu um aspecto
por vezes magico, por vezes religioso. Segundo
amitologia grega Prometeus um gigante da
raca dos Titas arrancou um pedaco do sol e 0
trouxe paraterra dando origem ao fogo. Fogos
sagrados eram perpetuados e associados com
rituais religiosos, uma vez de sua associagdo na
maior parte das civilizagbes com 0 Rei-Sol.
Esses fogos sagrados eram preservados em
templos pelos Egipcios, Gregos e Romanos.
Uma das préticas mais conhecidas era de sua
guarda pelas Vestais, virgens encarregadas
desta func&o no Templo de Vestaem Roma.

Os Maias e Astecas mantinham também
fogos sagrados queimando no topo de suas
pirdmides ou altares na América Pré-
Colombiana. O Zoroastrismo, religido iraniana
do século VI a.C. também mantinha um fogo
sagrado que deveria ser alimentado cinco vezes
aodia

Entretanto a0 mesmo passo que possuia
enorme valor ao homem, por diversas vezes
fugiu ao seu controle, quer por meio de
desastres naturais, vulcdes, terremotos, raios,
incéndios florestais, combustdes expontaneas
provenientes de secas prolongadas, ou por meio
de descuidos, ou de acbes de incendiarismo por
motivos de sabotagem ou guerra, em que ele
comegou a constituir-se em significativa
preocupacao para a humanidade face ao
prejuizo e vitimas resultantes.

1.2 INCENDIOS CELEBRES

U m dos primeiros incéndios que se tem

noticia bem como o de seus efeitos foi o de
Roma no ano 64 d.C. causado pelo Imperador



Romano L ucius Domitius Ahenobarbus,
ou sgjaNero.

Mais tarde em 1666 a cidade de
Londres ardeu total mente sob a acéo de
um incéndio de causas desconhecidas.

(fig.02)
Nestes dois Ultimos sécul os tivemos
como registros significativos os
incéndios ocorridos em:

¢ 08/12/1864 - Igreja em Santiago
(Chile) com 2000 mortos,

¢ 08/10/1871 - Incéndio Florestal em
Pestigo (EUA) com 1152 mortos;

¢ 30/12/1903 - Incéndio em Teatro
em Chicago (EUA) com 602
mortos,

¢ 21/09/1921 - Incéndio em fébrica
de Produtos Quimicos em Oppan
(Alemanha) com 1000 mortos;

e 23/04/1940 - Incéndio em um
clube, Natchez (EUA) com 207
mortos,

¢ 28/11/1942 - Incéndio em um
clube, Boston (EUA), com 492
mortos,

e 17/12/1961 - Incéndio em circo em
Niterdi (Brasil) com 400 mortos;

e 22/05/67 - Incéndio em Shopping
Center em Bruxelas (Bélgica) com
325 mortos;

e 25/12/1971 - Incéndio no Hotel
TAE YON KAN em Seoul (Coréia
do Sul) com 163 mortos,

e 24/02/1972 - Incéndio no Edificio
Andraus em S&o Paulo (Brasil)
com 16 mortos,
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¢ 30/03/1972 - Incéndio na Refinaria Duque
de Caxias, Rio de Janeiro (Brasil) com 38
mortos;

¢ 01/02/1974 - Incéndio no Edificio Joelma,
S0 Paulo (Brasil), 179 mortos;

¢ 20/08/1978 - Incéndio em cinemaem
Abadan (Iran) com 422 mortos,

e 25/02/1984 - Explosdo de gasoduto em
Cubatdo, Santos (Brasil) com 508 mortos,

¢ 17/02/1986 - Incéndio no Edificio
Andorinhas, Rio de Janeiro (Brasil) com
20 mortos;

¢ 10/05/1993 - Incéndio em féabrica de
brinquedos (Tailandia) - 188 mortos

1.3 CASUISTICA DOS INCENDIOS

Uma estatistica realizada em 1981 pela
N.F.P.A. ( National Fire Protection
Association) Associacdo Nacional de Protegdo
Contra Incéndios dos Estados Unidos da
América, demonstrou que entre véria causas de
mortes nos incéndios a fumaca ocupava o
primeiro lugar:

Causas Mortis nos Incéndios

(NFPA, 1981)

A SR\

‘ Bl Outras [] Coragdo M Acidentes Bl Chamas B Fumaga

(fig.03)

UM DOS COMPONENTES DA
FUMACA REPONSAVEL POR
80% DASMORTESE O
MONOXIDO DE CARBONO

ombustao
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2.1. QUIMICA DO FOGO

O fogo ao fugir ao controle do
homem recebe 0 nome de incéndio que
€ narealidade um processo de
combust&o ou segja, a combinagéo do
combustivel com o calor e 0 oxigénio
do ar atmosférico (comburente), dando
lugar a oxidacdo ( combinagdo quimica
com oxigénio do ar atmosférico) que se
desenvolve com elevada velocidade
com emissdo de luz e calor.

(fig.04)

Uma melhor representacéo gréfica
deste processo nos é dado pelo
TRIANGUL O DO FOGO.

Devemos ter em mente que os dois
elementos: Combustivel e Comburente

e acondicdo : Calor devem manter-
Se ha mesma proporgao para que ocorra
a Combustéo, uma vez que uma menor
guantidade de um desses elementos ou
até ainexisténcia de um deles faz com
gue a combustéo ndo ocorra.

Esta descobertafoi feita por
Lavoisier (Antoine Laurent Lavoisier -
1743-93) em 1783, quando o mesmo

Conseguiu provar a conexao quimicaentre o
oxigénio e o fogo.

ANATOMIA DA COMBUSTAO

Oz

FUMAGA:
- PARTE SOLIDA
- PARTE GASOSA

AREA DE REAGAO EM
CADEIA

AREA DE CRAQUEAMENTO DAS
~——— MOLECULAS DO COMBUSTIVEL

REALIMENTACAO m
C(-IVEL

CALOR
(fig.05)

AREA DE LIBERAGAO
DE GASES DO COMBUSTIVEL

Entretanto uma representagdo mais técnica pode ser
dada pelafigura 05 - Anatomia da Combustdo que
descreve de forma especial o processo.

Ao ser o combustivel submetido auma
fonte de calor, quer sgja proveniente de uma
chama, atrito, eletricidade, reagcdo quimica, sdo
liberados vapores do combustivel, e estes
combinam-se com o oxigénio do ar
atmosférico, apds seu cragqueamento - quebra
das mol éculas em menores partes,
conseguentemente o processo dara lugar auma
série de reagOes quimicas que caracterizardo a
Reacdo em Cadeia liberando quantidades cada
vez maiores de calor, e esta por suavez
realimentara todo o processo de combustao.

Elementos da Combusté&o:
- Calor
- Chama
- Fumaca
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2.2 CLASSES DE INCENDIO

As classes de incéndio sdo de certa
forma diretamente ligadas ao tipo de
combustivel sendo elas:

CLASSE "A" - Classede (fig.08)
Combustivel que ao queimar deixa CLASSE " D" - Composta pela classe dos
residuos, cinzas; exemplos Madeira, metais combustiveis os quais queimam a
Tecido, Algodéo etc., altissimas temperaturas produzindo uma chama

de cor azul-esbranquicada, temos como

exempl o desta classe 0s seguintes metais:
Sodio, Aluminio, Tungsténio, Molibdénio,
Magnésio etc., nesta classe deve-se evitar 0 uso
de &gua para a sua extingdo sob risco de graves

acidentes.

(fig.06)

CLASSE "B" - Classe de Incéndio
gue caracteriza-se pelaliberacéo de
energia térmica em altas quantidades —
guando comparadas a0 mesmo volume

de um produto CLASSE "A", como (fig.09)
exemplo desta classe temos Gasolina,
Gés Liquefeito de Petrdleo, Alcool, 2.3 PROPAGACAO DO CALOR
Querosene, Diesdl etc.,
Conducéo - O calor se propaga de molécula

a molécula através de um método direto, como

exemplo deste fato poderemos ter a situagdo de

) uma barra de ferro ao ser aguecida em uma

extremidade apds algum tempo encontrar-se-a

A aquecida em outra extremidade por conducéo,

= em um incéndio o0 superaguecimento dos

. pontos superiores de um andar transmitira por

(fig.07) o intermédio do piso caloria suficiente para
CLASSE"C" - Classeconstituida  rginjciar um incéndio em um outro pavimento

por equipamentos elétricos energizados,  jmediatamente ao lado ou acima do ambiente
entretanto ao remover-se a energia incendiado.

elétrica ele passa a ser da classe do
elemento combustivel predominante,
geralmente "A", nesta classe deve-se
evitar o uso de agua para a sua extingéo
sob risco de graves acidentes.

| —

(fig.10)
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Irradiacdo - Uma fonte de elevada Chaminé€' que € a propagagdo de incéndios
energia termoluminosa ao longo do para os andares superiores via pogos de
tempo emitindo pacotes de energia elevadores, dutos de escadas e de ar
aquecerd outros materiais sem que haja  condicionados.
qualquer conta fisico entre ambos, um
bom exemplo deste fato foram os
incéndios secund&rios gerados em
edificios proximos ao incéndio do
edificio Andraus em S8 Paulo em
1972, por determinadas vezes |lampadas
do tipo Spot Light deixadas por longo
tempo acesas em vitrine causam
incéndios por irradiagéo. é

(fig.12)
& A FUMACA E A PRINCIPAL CAUSA DE

MORTE NOSINCENDIOS, PORTANTO TODO
(fig.11) O PROCESSO DE PLANIFICACAO CONTRA

INCENDIO DEVE LEVAR EM CONTA SEU
TRAJETO

Conveccdo - Em virtude dos gases
superaquecidos serem mais leves que o0
ar eles sobem propagando o incéndio
para pontos mais altos do ambiente, no
caso de edificios eles causam o "Efeito

PROPAGACAO DO INCENDIO
EM UM COMPARTIMENTO

CORRENTE EXOFOCAL

=

ZONA DE COMBUSTAO
=

ZONA DE CRAKING——® CORRENTE ENDOFOCAL

COMPONENTESDA FUMACA
H20 - AGUA, 02 - OXIGENIO, N2 - NITROGENI O, CO - MONOXIDO DE CARBONO, C - CARBONO

(fig.13)




Para se ter umaidéa melhor, o calor
gerado pela combustdo acumula-se nas
partes superiores do recinto, e ao longo
do tempo e de acordo com a densidade
da fumaga a mesma vem descendo em
direcéio ao piso de forma estratificada. E
importante notar que ha duas correntes
associadas ao processo de combustéo
uma delas é a Corrente Endofocal - ou
sgja a corrente de ar que aimenta a
combustio e a outra a Corrente
Exofocal - ou sgja a corrente que sai do
foco do incéndio ou sgja a corrente de
convecgao.
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Em um ambiente podemos considerar
um Plano Neutro (P.N.) que é exatamente a
metade da altura do compartimento. Acima
deste ponto atendéncia da fumaca é sair devido
uma diferenca de presséo entre o ambiente do
incéndio e o ambiente exterior criando uma
pressdo negativa, logo uma succgdo. Abaixo
deste ponto neutro ha uma alimentacdo do foco
em virtude do gradiente positivo gerado. A
compreensdo deste fendbmeno € imprescindivel
para conhecer-se 0 mecanismo de propagacéo
dosincéndios.

PROPAGACAO DE INCENDIOS EM EDIFICIOS

Focos:

5 - Por Conveccéao

4 = Por Queda ﬁg £

3 - Por Conveccao
(Lingua de Fogo)
2 - Por Conducao

1 - Inicial

Em um edificio diversos sdo os meios
de propagacdo de um incéndio podendo
inclusive se incluir um quarto elemento -
gueda de material em combustdo, fato
ocorrido no incéndio do edificio da
Companhia Vae do Rio Doce em 11 de
dezembro de 1981 o que fez com que o
mesmo se propagasse de cima para baixo
ao contrario da maioria dos incéndios.

-

(fig.14)

Um aspecto a ser levado em conta e
gue é intimamente ligado ao problema de
escape das vitimas é o efeito chaminé
guando a fumacga e a caloria sobem aos
pontos mais atos do edificio. Num
exemplo deste caso tivemos no incéndio
do edificio Andorinhas, no Rio de Janeiro
em fevereiro de 1986, cerca de quinze
pessoas mortas nos Ultimos pavimentos,
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uma vez que a porta de acesso ao terrago encontrava-se trancada.

PROPAGACAO DA FUMACA EM
EDIFICIOS A

& .

A fumaca se propaga para
todos andares superiores
pelo
"Efeito Chaminé",
decorrente
das correntes de
conveccao

(fig.15)
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xtincao

3.1 METODOS DE EXTINCAO

S0 0s seguintes os métodos de
extincdo do processo de combustéo:

ABAFAMENTO

O abafamento ocorre pela supresséo
do comburente ou seja pelaretirada do
OXigénio, tal processo pode ocorrer pelo
emprego de agentes extintores tipo
espuma, po6 quimico seco (P.Q.S.),
diéxido de carbono (CO2) ou agua sob a
forma de neblina.

ISOLAMENTO

O isolamento ocorre pelaretirada do
combustivel ou do seu afastamento da
fonte de calor.

(fig.17)

RESFRIAMENTO

O resfriamento ocorre pela reducéo da
temperatura do processo da combustéo
até niveis que se tornaimpossivel manté-
la. Agentes extintores tais como a agua, 0
diéxido de carbono e a espuma atuam
principalmente desta forma.

(fig.18)

3.2 AGENTES EXTINTORES
Os agentes extintores podem ser

de varias composi¢des, entretanto na
abordagem deste manual seréo
considerados somente 0s seguintes tipos
principais:

- AGUA

- ESPUMA

- DIOXIDO DE CARBONO (CO2)

- PO QUIMICO SECO

3.2.1. Agua

A &gua é a substanciamais
difundida na natureza, e € 0 agente
extintor mais utilizado. A &gua pode se
apresentar sob os trés estados fisicos da
matéria: solido, liquido ou gasoso; sga
qual for seu estado fisico sua constituicéo
quimica éinvariavel, sendo suaférmula
H20. Em um combate aincéndio o



volume de vapor resultante de sua
vaporizacdo é de 1 para 1600, e este
proprio vapor por possuir uma
temperatura consideravelmente inferior

( cercade 150°C ) atemperaturado
incéndio cerca de 950° C, pode ser
utilizado como elemento de resfriamento
e abafamento em incéndio em ambientes
fechados.

A &gua quimicamente pura ndo
conduz energia elétrica, entretanto a
presenca de diversos sais em sua
composi¢do principalmente os metalicos
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do tipo Ferro, tornam-na atamente
condutora de energia oferecendo
potencial risco para aqueles que
combatem um incéndio. Este risco é
inversamente proporcional a disténcia, ou
Sgja quanto mais perto maior o risco ea
secdo continua do jato d'agua, umavez
gue a &gua sob forma de neblinatem uma
condutibilidade el étrica menor.

Para efeitos de extincdo de incéndios
pode a &gua se apresentar:

Solidos (compactos)
Jatos<
No estado quuido< Pulverizados

Neblina

AGUA

No estado gasoso — Vapor

A &guatem suamelhor indicacdo sob
aformade jato compacto paraincéndios
classe"A" e sob aformade jatos de
neblina ou pulverizados paraincéndios
classe"B", e 0 vapor umavez que &
dificil asuaproducdo em quantidade
suficiente para extingdo so € utilizado em
industrias e principal mente navios como
agente extintor.

3.2.3. Espuma

A rigor aespuma seria uma das
formas de aplicacéo de &gua, poiselase
constitue de um aglomerado de bolhas de
ar ou gas (CO2) formadas de peliculas de
agua. Para que se formem as peliculas, €
necessario a mistura de um agente
espumante. O objetivo da formagéo desta
espuma € tornar aaguamais leve
gasificando-a, que desta maneira podera
flutuar sobre os liquidos mais pesados
gue a &gua.

A espuma como agente extintor, apaga
o fogo por abafamento, entretanto devido
a presenca de agua que a compde tem

também uma agéo secundaria por
resfriamento. A sua aplicabilidade é para
incéndios do tipo classe "B", entretanto
incéndios em &l cool, a acetona, etc.
exigem um tipo especial de espuma, pois
estes tipos de espuma é dissolvida e age
como agua provocando
transbordamentos. E importante lembrar
gue a espuma por ser um composto
aquoso ndo deve ser aplicado em
incéndios daclasse "C" sob risco de
eletrocussdo do usuario do extintor.

Ha duas formas principais de
producéo de espuma:

Quimica - hoje em desuso, consiste de
duas substancias quimicas Bicarbonato
de Sodio e Sulfato de Aluminio sob a
forma de solugdes, que quando o extintor
éinvertido de sua posicdo as duas
misturam-se na presenca de um outro
elemento com afinalidade de
estabilizador quando a partir dai € gerada
a espuma proveniente desta reagéo.

Mecanica - consiste ha passagem de
agua em alta velocidade por um



dispositivo com o formato de asa de
avido (Venturi) neste processo € criada
uma pressao negativa e o agente
espumigeno € arrasta por um tubo (Pitot)
e misturado a agua, este composto ao ser
langado sobre umatela produz e espuma
mecani ca.

3.2.4. Diéxido de Carbono

Este € um gés mais pesado que o ar,
sem cor, sem cheiro einerte a
eletricidade. Quando comprimido a cerca
de 60 atmosferas se liquefaz e é entéo
armazenado em cilindros; por suavez
guando aliviado desta compresséo, 0
liquido se vaporiza e sua rapida expansdo
abaixa violentamente e temperatura que
alcanca-70C e parte do gés se solidifica
em peguenas particulas, formando uma
neve carbonica conhecida como "gelo
seco”.

0O CO2, ndo é um gas venenoso, mas
do mesmo modo gque ndo suporta a
combustdo, também néo suportaavida
humana, sendo sufocante. Devido a sua
alta densidade ocupa as partes mais
baixas do recinto prejudicando avisdo. O
Co2 é um extintor que deve ser aplicado
Nos seguintes tipos de incéndios:

a) materiaisinflaméveis, liquidos
€ gasosos;

b) equipamentos el étricos;

C) motores ou maquinas que
utilizam gasolina ou outros combustiveis,

d) diversos produtos quimicos
perigosos;

e) auxiliaaextingdo de
combustiveis comuns, tais como papel,
madeira, tecidos etc. Neste caso é
bastante efetivo quando usado em
inundag&o de compartimentos fechados.

O CO2 nép deve ser usado na extingéo
dos seguintes tipos de incéndios:

a) Produtos quimicos que
contenham seu préprio suprimento de
oxigénio (agentes oxidantes, celulose),

b) Classe "D" : Sédio, Potassio,
Magnésio, Titanio, Zirconio etc.

MANUAL DE PREVENCAO DE INCENDIO

¢) Hidratos metdlicos.

3.2.5. P6 Quimico Seco (P.Q.S))

O tipo mais comum em uso consiste
além de uma grande variedade de tipos de
pos existentes, de um po a base de
Bicarbonato de Sédio, finamente
pulverizado. A sua acdo sobre o incéndio
se baseia principa mente no abafamento
gue é reforcada pela producéo de CO2 e
vapor d'agua resultantes da queima do
bicarbonato tendo uma agéo secundéria
de resfriamento. Por outro lado atua de
forma eficiente ao combinar-se com os
radicais livres da combustéo
interrompendo o processo de reacdo em
cadeia e a conseqguiente retroalimentacéo
da combustdo como visto anteriormente.

Pode 0 P.Q.S. ser utilizado nas classes
"A","B" e"C", sendo entretanto sua
eficiénciamais significativa obtida nas
classes"B" e"C". E de extrema
importanciater-se em conta que o P.Q.S.
ndo deve ser aplicado sob equipamentos
elétricos, eletrénicos de pequenos
componentes como por exemplo
computadores nem em motores
mecani cos principalmente em
carburadores ode sua penetrabilidade
associada ao alto poder corrosivo do
Bicarbonato de Sédio tornaréo o
equipamento definitivamente inoperante.

OSEXTINTORES SAO APENAS PARA
PRINCIPIOSDE INCENDIOSUMA

VEZ QUE SUA CARGA E SEU TEMPO
DE UTILIZAGAO DURAM APENAS
ALGUNSMINUTOS

GRAU DE EFICIENCIA DO USO DOS AGENTES EXTINTORES
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EXTINTOR CLASSE "A" CLASSE "B" CLASSE "C" CLASSE "D"
ALTA SOB A
) NUNCA NUNCA
AGUA ALTA FORMA DE
| |
NEBLINA UTILIZAR! | UTILIZAR!
) NUNCA NUNCA
ESPUMA MEDIA ALTA UTILIZAR! | UTILIZAR!
DIOXIDO ALTA DESDE NUNGA
DE REDUZIDA QUE FOCOS ALTA UTILIZAR!
CARBONO CONFINADOS !
PO ALSSEDEfADE SOMENTE
QUIMICO A ALTA ALTA POS
SECO CONFINADOS ESPECIAIS

APARELHOS EXTINTORES
PORTATEIS

De umaformagera os extintores
portateis sdo dsipositivos cilindricos
capazes de resistir determinadas pressoes
e contém agentes extintores especificos
necessarios a extingdo. Subdividem-se
em tréstipos principais:

1) Deinversdo - em desuso
atualmente, por intermédio de sua
inversdo os agentes quimicos, entram em
acao produzindo espuma.

(fig.19)

2) De pressurizagao interna - contém
misturados ao agente extintor um gas
propelente que pode ser ar comprimido,
nitrogénio ou dioxido de carbono,
caracterizam-se pela existéncia de um
mandmetro indicativo da pressdo interna.

MANOMETRO
o —

(fig.20)

3) De pressurizagdo externa - contém
uma ampola externa com gas propelente
gue pode ser ar comprimido, nitrogénio
ou dioxido de carbono.Caracterizam-se
pela presenca de uma ampola externa
paraaliberacdo do gés.

AMPOLA EXTERNA

(fig.21)

AO UTILIZAR UM AGENTE EXTINTOR
OBSERVE O SEGUINTE:

¢ Pegue-0 e transporte com cuidado

evitando acidentes,



e Evite que durante o transporte a
mangueira e o difusor figuem na frente de
suas pernas o0 que podera ocasionar-lhe
guedas,

¢ N&o esqueca detirar o pino de
seguranca antes de utilizar o extintor,

¢ Antes de dar a descarga do agente
extintor verifigue se todas conexdes estéo
bem rosqueadas o que com a liberacéo da
pressdo podera ocasionar grave acidente,

¢ Em extintores de inversdo ( Espuma
Quimica), mantenha-o longe do
prolongamento do rosto para evitar
acidentes decorrentes de entupi mentos,
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e Mesmo com extintor de dioxido de
carbono é prudente manter-se distancia
de fontes de alta voltagem, em virtude da
formac&o de arcos voltaicos em fungédo
daumidade relativa do ar poder causar
eletrocusséo.

e Observe adirecdo do vento antes de (fig.22)
aplicar o agente extintor,
¢ N&o dirijao jato com alta presséo
para o foco do fogo principa mente se for
liguido inflamével o que podera
ocas onar-lhe acidentes,
SISTEMA PREVENTIVO PREDIAL
Reserva de
Incéndio \ ‘
il 7 ;n]
©)
| @l
||
@l
g
g
_ C e
ﬁi—'—‘ |
O — | CISTERNA
Rede de

Abastecimento

(fig.23)



Os sistemas preventivos prediais
consistem de uma canalizagéo de ferro
galvanizado de 1 1/2" ligadas na parte
inferior a um hidrante conhecido como
"hidrante de fachada" que permite o
acoplamento dos mangotes das Auto-
Bombas do Corpo de Bombeiros, na parte
superior estdo ligadas as caixas dagua do
edificio as quais devem possuir 1/3 de
sua capacidade como Reserva Técnicade
Incéndio (R.T.I.) para qualquer
eventualidade, a pressao dos ultimos
andares € assegurada por duas bombas
el étricas de pegquena poténcia. Em cada
andar sdo dispostas Caixas de Incéndio
com mangueiras de comprimento
variavel de 15 a 30 metros e do esguicho,
cujafinalidade é dar consisténciae
direcdo ao jato d'agua.

Em edificios com mais de doze
pavimentos, limite méximo médio das
Auto Escadas Mecanicas dos Corpos de
Bombeiros sdo os edificios quer sejam
comerciais ou multifamiliares dotados de
redes de Sprinklers ( chuveiros
autométicos), posicionados nos tetos dos
ambientes, 0s quais contém no interior de
um bulbo de vidro que serve como
tampdo, uma substéncia de nome
Quartzoid aqual a determinada
temperatura ( o tipo mais comum é o de
68° C) rompe-se dando passagem a agua
formando um circulo de 4 (quatro)

(fig.24)

Tais exigéncias estdo contidas no
Decreto Lei n° 247 de 21/07/75 que
instituiu no Estado do Rio de Janeiro o
CoSCIP ( Codigo de Seguranca Contra
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Incéndio e Panico), o qual possui
varios artigos relacionados com a
normalizacdo de seguranca, tendo sido
um dos pioneiros em Nosso pais.

Outros dispositivos de significativa
importancia a prevencao de incéndios
consiste nos detetores que se dividem em
trés tipos basicos:

1) De Calor

2) De Fumaca

3) DeChama

Sendo ostipos 1) e 2) de uso mais
corrente, 0 seu principio de
funcionamento baseia-se na transmisséo
de corrente elétrica gerada por intermédio
da passagem de particulas ( no de
fumaga), aumento répido do gradiente de
calor ( no de calor) ou de radiagdo
luminosa ( no de chama), em um espectro
aindainvisivel aos sentidos humanos, a
uma central de alarme. Geralmente seu
posicionamento € idéntico ao dos
Sprinklers.

(fig.25)

OSSISTEMAS
PREVENTIVOS
NECESSITAM DE
MANUTENCAO E TESTE
CONSTANTE PARA
EVITAR SUA FALHA NO
MOMENTO DO
INCENDIO




" O incéndio ocorre quando
ninguém acr edita que ele possa
ocorrer"

4.1 NORMAS PREVENTIVAS

& Procureter sempreamao o telefone
do Corpo de Bombeiros:

@193

& Observe sempre os meios de
combate aincéndio e osrecursosde
escape do seu local detrabalho;

< Ndo acumule material em desuso e
lixo principalmente junto a fiacdo
eétrica;

& Regpeite osavisosde" PROIBIDO
FUMAR";

< N&o fume na cama, pode dormir e
morrer queimado;

< Jamais deixe as criangas sozinhas
em casa;

< Nao faca ligagOes elétricas
improvisadas, nem substitua fusiveis
por moedas ou outr os meios ndo
adequados;

< Ao término do expediente desligue
todos os equipamentos elétricos
existentes em sua sala;

@ Ao sair paravigjar desligueogase
aenergia elétrica de sua casa;
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& Mantenha estoques minimos de
liquidosinflamaveis, e guar dados
em r ecipientes adequados, bem
vedados e em local de facil alcance
para extingao;

< N&o use divisérias de papeldo, papel
ou outr os materiais de facil
combustao;

< Nunca se apr oxime do fogo com
roupas de origem sintética;

& Estgja sempre atento a panelas,
frigideiras ou chaleiras no fogo, bem
como ferro de passar roupa quando
em suas atividades domésticas;

& Tome especial cuidado ao acender
velas, deforma que ndo caiam e
iniciem um incéndio;

<& Evite sobrecarregar tomadas
elétricas, principalmente com uso de
dispositivos conhecidos como
" Benjamins’;

& Cuidado aojogar foracigarros
acesos em lixeiras ou pelajanela;

& Nao solte baldes.

4.2 CONDUTAS DE EMERGENCIA

& Eviteabrir qualquer porta que
estgja saindo fumaga pelasfrestas



e/ou a maganeta encontre-se
superaquecida;

(fig.26)

& Ao ser surpreendido pela fumaca
procur e uma saida mantendo-se
abaixado sob a fumaga com um
lenco sobre asviasrespiratérias;

(fig.27)

& Selocalizar alguém em meio a
fumaca arraste para um local
ventilado e procur e reanima-lo por
meio de ventilac&o ou insuflacéo
boca-a-boca

< Em um incéndio em edificio evite
subir, procure sempre descer;

< Em um incéndio em um edificio
nunca pegue os elevador es, desca
pela escada - sempre pelo lado
direito;

& Caso ndo consiga sair do local tente
ir paraajanelachamar a atencao
para o resgate;

@ Lembre-se que nos cantos extremos
inferiores das salas ha ainda
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guantidadesresiduaisde ar no caso
deum incéndio;

& Setiver que atravessar pequenas

extensdo de fogo, molhe totalmente
suas vestes ou proteja-se com um
cobertor molhado;

& Setiver um saco plastico

transparente de tamanho de 50 cm a
1 metro, obtenha ar fresco néo
contaminado pela fumagca e tente
escapar agachado, poistera uma
reservade ar satisfatéria durante
alguns minutos;

& Sepresenciar alguém com asroupas

em chamas, derrube-a erole-a, se
possivel abafando-a com um
cobertor;

(fig.28)
@ procureevitar a propagacdo do
incéndio, evitando abrir janelas
desnecessariamente;

< No transito dé passagem ao socorro

do Corpo de Bombeiros;

& | nforme aos bombeir os a existéncia

de outras vitimas e a sua localizacéo,
especialmente se forem portadoras
de deficiénciasfisicas.



